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WISSEN IM BILD

Fiir die Massai ist er der «Berg Gottesy,
fiir die Vulkanologen ein Unikum: Der
2890 Meter hohe Ol Doinyo Lengal in
Tansania unterscheidet sich von allen ir-
dischen Vulkanen. Seine Lava ist so
dinntlissig wie Wachs und mit s50 Grad
Celsius nur halb so heiss wie andere La-
ven. Der Grund: Der Ol Doinyo Lengai im
ostatrikanischen Ritt Valley spuckt Kar-
bonatite, geschmolzene Kalkgesteine mit

einem geringen Anteil an Silikaten. Der
Kalk senkt den Schmelzpunkt - ein Vor-
gang, der auch bei industriellen Schmelz-
prozessen genutzt wird. Die Laven der
ibrigen rund 1200 aktiven Vulkane beste-
hen hingegen vor allem aus silikatischen
Verbindungen.

Wegen des hohen Natriumgehalts
nimmt die Lava des einmaligen Vulkans
Wassger auf und wechselt dabei in weni-

«Berg Gottes» —der letzte Vulkan seiner Art

gen Tagen die Farbe von schwarz zu
weiss (siehe rechts). Schliesslich zerfillt
sie zu einem braun-weissen Pulver. Kein
anderer Vulkan dndert sein Aussehen so
rasch.

Vor 29 Jahren ereignete sich der letzte
grosse Ausbruch des Ol Doinyo Lengai,
der einen zoc Meter breiten Krater riss.
Dieser ist heute randvoll und von kleinen
Parasitirkegeln geprigt (siehe links). Die

weisse Lava ldsst den Vulkan aus der
Ferne wie mit Schnee bedeckt aussehen,
ein Umstand, der thm auf einer briti-
schen Karte des 19. Jahrhunderts den Na-
men «Schneeberg» einbrachte.

So einmalig ist der afrikanische Ol
Doinyo Lengai aber nicht, andere Feuer
speiende Berge produzierten geschmol-
zene Kalke vor ihm. Sie sind allerdings
langst erloschen. (bic)

Falsche Homoopa

Wirkt die Homéopathie? Nein,
sagt eine Studie des Bundes.
Mit der tiglich praktizierten
Homdopathie hat die Studie
aber nichtviel zu tun.

Von Martina Frei*

Im Frihsommer 1994 unternahm die US-
Forscherin Jennifer Jacobs in Nepal eine in
Fachkreisen viel beachtete Studie. 126 Kin-
der mit Durchtall bekamen entweder ho-
mitopathische «Kigeli» oder «Scheinki-
gelin: Die homiopathisch Behandelten
wurden schneller wieder gesund. Der Ver-
such bestitigte zwel vorangegangene dhn-
liche Experimente derselben Forscherin.
Alle Versuche zusammengenommen, dau-
erte der Durchfall bei den homiopathisch
Behandelten durchschnittlich 2,z Tage, in
der anderen Gruppe 4,1 Tage.

Zwei Jahre spiter machre der Psycho-
loge Harald Walach ein anderes, mit Span-
nung erwartetes Experiment. Er gewann
Arzte einer renommierten homéopathi-
schen Praxis in Minchen, die zwblf Wo-
chen lang ¢8 Patienten mit Kopfachmer-
zen behandelten. Das Ergebnis: Die ho-
miopathischen Globuli halfen nicht bes-
ser als die Scheinkigelchen, das Placebo
schnitt sogar etwas besser ab.

Bundesrat Couchepin entscheidet

Wirkt homdbopathische Behandlung
nun, oder wirkt sie nicht? Das lasst sich auf
Grund der zwel Versuche nicht sagen.
Bundesrat Couchepin braucht aber auf
diese Frage eine Antwort, und zwar bis
zum zo. Juni. Spatestens dann muss er ent-
scheiden, ob homiopathische Behandlung
(durch einem dazu befihigten Arzt) wei-
terhin von der Grundversicherung bezahlt
werden muss (TA v. gestern).

Was also tun, um eine Antwortzu erhal-
ten? Man kamn zum Beispiel eine Uber-
sichtsarbeit erstellen. Das heisst: aus meh-

reren Hundert Studien zur Hombopathie
die aus naturwissenschaftlicher Sicht gut
gemachtenheraussuchen. Sie nach der An-
zahl der jeweiligen Studienteilnehmer ge-
wichten und ein Résumé ziehen. Eine sol-
che, so genannte Meta-Analyse machte
1907 besonders Furore. Die deutschen For-
scher kamen zum Schluss, die Effekte der
Homiopathie seien wohl mehr als nur Pla-
cebo. Damalsjubelten viele Homaopathen.

Unterschiedlichste Krankheiten

Mehr als 20 solcher Ubersichtsarbeiten
zur Homitopathie gibt es inzwischen. Dort
haben Forscher teils unterschiedlichste
Krankheitshilder - von Kramptadern dber
Darmtragheit nach Operation bis zu
Rheuma - und unterschiedlichste Behand-
lungsmethoden in einen Topf geworfen.
Manehmal haben die Einzelstudien mir der
Praxisrealitit nicht viel gemein. Uber den
Sinn solcher Arbeiten kann man streiten.
Die Mehrheit dieser Analysen kam zu po-
sitiven Schliissen fir die Hom#bopathie, al-
les in allem seien die Ergebnisse aber nicht
Oberzeugend, resimierte eine Forscher-
gruppe im Jahr 2col. Und fuhr fort: «Es ist
unwahrecheinlich, dass die Erkenntnisse
aus Ubersichtsarbeiten die Kontroverse
um die Homioopathie beenden werden.»

Im Auttrag des Bundes unternahmen
Bermer Forscher im Rahmen des PEK
{Programm Evaluation Komplementirme-
dizin) eine weitere Ubersichtsarbeit. Neu
ist, dass zu jeder homiopathischen Studie
eine vergleichbare «schmulmedizinizche»
herangezogen wurde. Das Fazit der Berner
Forscher: Die Wirkung der homdopathi-
schen Kigell kitnnte mit einer Placebo-
Wirkung erklarbar sein. Die konventionel-
len medizinischen Behandlungen hinge-
gen hatten eine Wirkung Und: Je grisser
und besser die Studien, desto weniger Ef-
fekt zeigt die homdopathische Behand-
lung. Dies galt auch fir «schulmedizini-
sche» Studien, aber weniger ausgeprigt.

Das Brgebnis ging durch die Medien,
weil die Foracher mit Erlaubnis der PEK-
Programmleitung an zwei Kongressen da-

hie getestet

von berichteten. «Studie des Bundes gibt
der Homiopathie schlechte Noteny titelte
darauthin die «SonntagsZeitungy», die wis-
senschaftliche Studie bescheinige der Ho-
moopathie «keine messbare Wirkung»,
schrieb die «NZZ am Sonntag». (Eine
zweite PEK-Literaturauswertung, laut den
Schwelzer Homiopathen positiv for die
Homiopathie, wurde bisher nicht publik.)
Auch nicht bekannt wurden mehr als
eineinhalb Jahre lang Details der Analyse.
Sieistzwar technisch korrekt. Aber mitder
Hom#opathie, wie sie Arzte in der Schweiz
und in Deutschland tatsichlich praktizie-
ren, haben etliche der dort eingeschlosse-
nen Studien kaum etwas zu tun. Kein klas-
sischer Homtopath hier zu Lande wiirde
beispielsweise ein Gemisch homéopa-
thisch zubereiteter Bakterien und Viren als
Vorbeugung gegen grippale Infekte wver-
ordnen (wie in einer Studie mit rund soo
Teilnehmern geschehen). Ebenso wenig
geben Homdopathen ihren Patienten hier
zu Lande homiopathische Entenleber und
-herz, um einer Grippe vorzubeugen.

Grosse Studie zihlt stéirker

In ihrer Literaturitbersicht berdcksich-
tigten die Berner Forscher eine solche Stu-
die nicht nur, sie flel - auf Grund ihrer
Gritsse mit Ober 1500 Teilnehmern - sogar
stark ins Gewicht. Auch die Behandlung
von Pollenallergikern mit homdopathisch
zubereiteten Pollen hat sich zwar in meh-
reren Studien als wirksam erwiesen. Das
ist aber micht Homéopathie. Sie wurde
trotzdem in die Analyse eingeschlossen.
Diese Miangel hitten sich wohl vermeiden
lassen, wenn der Auftrag andie Berner For-
scher prizise formuliert gewesen wiire.

Hilft homiopathische Behandlung, oder
hilit sie nicht? Das liesse sich zum Beispiel
untersuchen, indem man Patienten per
Los entweder einem Homdopathen oder
einem konventionellen Arzt zuteilt und
den Verlauf beobachtet. Dieser Vorschlag
der Schweizer Homdoopathen war jedoch
im PEK-Evaluationsprogramm des Bundes
als nieht machbar verworfen worden.

Bleibt als weitere Miglichkeit eine Ver-
laufsheobachtung, also der Vergleich des
Gesundheitszustandes vor, wahrend und
nach Behandlung. Ein Beweis der Wirk-
samkeit wird damit freilich nicht erbracht,
auch wenn die Komplementirmediziner
dies gern behaupten. Da sich die Patienten,
die zu Komplementirmedizinern gehen,
von jenen der konventionellen Arzte un-
terscheiden, lassen sich beide Gruppen
auch nicht einfach direkt vergleichen.

Beschwerden besserten sich

Aus Deutschland sind einige jongere Er-
hebungen bekannt, bei denen komplemen-
tirmedizinische Patienten Gber ein bis ma-
ximal vier JTahre alle sechs Monate zu ihrer
Gesundheit befragt wurden. Patienten, die
zum Homiopathen gehen, achten dem-
nach stirker auf ihre Gesundheit (tragen
also die Schiaden, die weniger Gesund-
heitsbewusste sich einhandeln, in der
Krankenversicherung solidarisch mit). Sie
haben ganz Oberwiegend chronische Be-
schwerden, bei Erwachsenen meist Kopt-
schmerzen, Migrine und Allergien, bei
Kindern Neurodermitis, Infektanfilligkeit,
chronische Mittelohrentzlindungen und
Schlafstérungen. Unter der Behandlung
bessern sich die Beschwerden mindestens
aus Sicht der Kranken, zum Teil auch aus
Sicht der Arzte. Die Anzahl der Tage, an
denen die Patienten krankgeschrieben wa-
ren, nahm mit der Behandlung ab.

Im Vergleich zu konventioneller Be-
handlung schnitt die Homéopathie in zwel
solchen «Outcomen-Studien nicht
schlechter ab - auch beziglich der Kosten
-, bel Kindern war die homitopathische
Behandlung in einer Studie sogar beszer.
Wie der Effekt aber gemau zu Stande
kommt und welchen Anteil die Kiigelchen
daran haben, ist unbekannt.

* Die heutige TA-Redaktorin hat die ho-
miopathischen A rzte 1999 bis Ende 2000
im PEK vertreten. Sie ist Mitglied im Berner
Arzteverein fiir Klassische Homdopathie.

Strahlenpulse
wirken aufs Hirn

Zirich. - Handystrahlung kann die Ge-
hirnaktivitait verandern. Eine wichtige
Rollg spielt dabei die Pulsmodulation, die
zur Ubertragung der Information verwen-
det wird. Eine jetzt verditentlichte Studie
der Universitiat Zorich bestirigr diese Er-
kenntnis aus tribheren Untersuchungen.
Dass Mobilfunkstrahlung wie andere Mi-
krowellen das Gewebe erwiirmen kann, ist
langst erwiesen. «Wir haben gezeigr, dass
es wahrscheinlich noch eine andere biolo-
gische Wirkung gibt als diesen thermi-
schen Effekt», sagt Peter Achermann vom
Institut tiir Pharmakologie und Toxikolo-
gie der Universitat Zirich.

Handys geben ihre Strahlung nicht kon-
tinuierlich, sondern gepulst ab. Die Inten-
sititder Strahlung schwankt also stark. Bei
den Mobilfunk-Basisstationen ist diese
Pulsmodulation und damit die Intensitits-
schwankung viel schwicher. Die Zorcher
Forschenden untersuchten, welche Wir-
kung die Modulationsarten von Handys
und Basisstationen bei zwlf Versuchsper-
sonen hatten. Die jungen Minner wurden
jeweils eine halbe Stunde lang exponiert.
Ob und welcher Strahlung sie dabei ausge-
setzt waren, wussten die Probanden nicht.
Die Gehirnaktivitst wurde mittels Posi-
tron-Emissions-Tomogratie (PET) gemes-
sen.

Das Resultat: Nach der stark modulier-
ten Handystrahlung erhithte sich bei den
Versuchspersonen die Aktivitat in der
Hirnrinde im Bereich des Arbeitsgedicht-
nisses. Waren die Minner hingegen der
weniger stark modulierten Strahlung aus-
gesetzt, wie sie Basisstationen aussenden,
trat kein Effekt auf. Dabei hatten beide
Strahlungsarten durchschnittlich die glei-
che Intensitit. Eine Erklarung for den Un-
terschied haben die Forscher bisher nicht.
Unklar ist nach wie vor, ob die Strahlung
der Gesundheit schadet. {(bva)

«Eur. . of Neurosciy, Bd. 21, 8. 1000

Bakterien verhindern

Sehimmel im Jogurt

Zorich. - Dessertjogurts mit unbe-
handelten Frochten zind besonders
schmackhatt. Der Nachteil ist nur,
dass solche Jogurts auf Grund der
fehlenden Konservierungsstoffe hiu-
fig rasch verschimmeln Forschende
an der ETH Zirich haben nun spe-
zielle Stamme von Milchsaure- und
Propionsiurebakterien isoliert, die
das Wachstum von Hefen und
Schimmel erfolgreich hemmen. «Be-
sonders wirksam waren sie, wenn sie
ihren Job gemeinsam machten»,
erklirt Leo Meile vom Labor fir
Lebensmittel-Biotechnologie an der
ETH. Das Resultat: Die Haltbarkeit
des so behandelten Jogurts konnte
um mehr als zwel Wochen verlangert
werden. (bry)

Im Auenwald neue
Tierart entdeckt

Dessau. - Viele Biologen trdumen da-
von, eine neue Art zu entdecken.
Dem Biologen Frank Dziock vom
Umweltforschungszentrum Leipzig-
Halle ist dies gelungen, nachdem er
an der Elbe bei Deszau eine Insekten-
falle aufgestellt hatte. Die neue Art,
Brachyopa silviae, ist eine nur sieben
Millimeter grosse Baumsaftschweb-
fliege. Erst beim genauen Betrachten
stellte sich heraus, dass sie einen an-
deren Korperbau und zwel winzige
Punkte auf dem Riicken hat. Thre Lar-
ven sind sehr niitzlich, da sie grosse
Mengen an Blattlausen vertilgen. (bry)

60 Prozent der
Krebsfiille vermeidbar

Atlanta. - Mindestens jeder zweite
Krebstod in den USA liesse sich nach
einer Studie der Amerikanischen
Krebsgesellschaft {ACS) vermeiden,
wenn die Amerikaner gestinder leben
wiirden. Wer das Rauchen aufgebe,
sein Gewicht kontrolliere, sich aus-
reichend bewege und auf eine ausge-
glichene Brnahrung achte, kéinne sein
Risiko fiir die meisten Tumorarten
um etwa Go Prozent reduzieren,
sagte der Epidemiologe Michael
Thun von der ACS.Nach einer Hoch-
rechnung der Gesellschaft werden
diezes Tahr iiber §6o coo Menschen
in den USA an Krebserkrankungen
sterben. Jeder dritte Krebstodestall
wird laut Thun auf das Konto vieljah-
rigen Tabakkonsums gehen. Ein wei-
teres Drittel werde durch talsche Br-
nidhrung, zu wenig Bewegung und
Ubergewicht bedingt. (SDA/Reuters)



